
10月17日土 ランチオンセミナー弁当
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鳥取県産の大山鶏、境港サーモン、長芋、白ネギ、トマト、大山豚、
ご飯と地元伯耆の「ええもん(良いもの)」が満載のお弁当です。
縁さんの伯耆ええもん弁当をうす味に変更して頂きました。
(写真から☆3品が変更になっております)

①大山鶏のてんぷら
②境港サーモン焼(☆味噌焼き→味噌なし)

③鳥取県産長芋と人参
④鳥取県産白ネギとトマトの酢の物
⑤大山豚チャーシュー
⑥抹茶ときなこのわらび餅(☆スイカゼリーから変更)

⑦鳥取県産米白ご飯と炊込みご飯
(☆白ご飯1→2カ所・味付き2→1カ所)
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