
プ　ロ　グ　ラ　ム

第 1 日　11 月 12 日（土）　第 1 会場　「米子市文化ホール 1F メインホール」

9:00～10:40

一般演題（口演）「優秀演題賞候補演題」
座長　　�旭川医科大学　産婦人科学講座� 加　藤　育　民

�鳥取大学医学部　産科婦人科学分野� 谷　口　文　紀

HS-001．�既存の骨粗鬆症治療薬にて効果不十分な閉経後骨粗鬆症女性に対するロモソズマブの治療経験
大阪大学大学院　医学系研究科　産科学婦人科学教室／関西労災病院　産婦人科
山本　実咲

HS-002．�更年期手指関節症に対するホルモン補充療法（Hormone replacement therapy：HRT）の有効性についての
検討
鹿児島大学　医学部　産科婦人科
唐木田智子

HS-003．�月経前症候群と腸内細菌叢との関連性検討
近畿大学　東洋医学研究所
武田　　卓

HS-004．�合成エストロゲンと血管機能について
東京医科歯科大学　生殖機能協関学分野
間野ちひろ

HS-005．�卵巣癌に対する外科的閉経患者におけるホルモン補充療法（HRT）の実態
東京医科歯科大学　産婦人科
嶋田　未知

HS-006．�母体から児へのエクオール産生状況調査～妊娠初期から生後 1年までの縦断研究より～
株式会社ヘルスケアシステムズ
石川　大仁

HS-007．�LEP 開始後に心身症状が悪化する患者の頻度・特性，予測可能性
京都大学大学院　医学研究科　社会健康医学系専攻健康情報学分野
池田裕美枝

HS-008．�子宮頸がん検診の精検受診の課題　-自治体格差や年齢格差について-
JA長野厚生連　佐久総合病院　佐久医療センター　総合医療情報センター
雑賀公美子

HS-009．�中高年女性の不安・うつ症状と身体組成・身体機能に関する検討
東京医科歯科大学　産婦人科
尾臺　珠美

HS-010．�成人ターナー症候群における合併症－核型との関連についての検討－
こうむら女性クリニック
甲村　弘子
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11:20～12:20

ランチョンセミナー 1「�きれいと元気の深い関係 ～漢方医学が教えてくれたこと～」

共催：株式会社ツムラ

座長　　�徳島大学大学院　医歯薬学研究部　生殖・更年期医療学分野 
安　井　敏　之

演者　　�野本真由美クリニック銀座� 野　本　真由美

12:30～13:30

招請講演 1「�こどもまんなか社会に向けて」
座長　　�吉村やすのり　生命の環境研究所／慶應義塾大学　名誉教授／ 

福島県立医科大学　副学長� 吉　村　泰　典
演者　　�衆議院議員� 野　田　聖　子

14:50～15:50

専門医共通講習 1（感染対策）「�COVID-19 と感染対策」
座長　　�国家公務員共済組合連合会　東京共済病院� 久保田　俊　郎
演者　　�鳥取大学医学部　臨床感染症学講座� 千　酌　浩　樹

16:00～17:20

シンポジウム 1「�子宮内膜症・子宮腺筋症の診断・治療の最前線」
座長　　�山口大学大学院医学系研究科　産科婦人科学� 杉　野　法　広

�東京大学大学院医学系研究科　生殖・発達・加齢医学専攻産婦人科学講座 
甲 賀　かをり

1）�子宮内膜症の病態理解と治療法の変遷：up to date
長崎大学大学院医歯薬学総合研究科産科婦人科
北島　道夫

2）�子宮腺筋症：最近の知見と課題，その克服に向けたアプローチ
東京大学大学院医学系研究科産婦人科学講座
廣田　　泰

3）�子宮内膜症，子宮腺筋症の治療　思春期と更年期女性への対応
倉敷平成病院　婦人科
太田　郁子

4）�子宮内膜症・子宮腺筋症に対する低侵襲手術と治療戦略�
－薬物療法とのコンビネーションを考える－

順天堂大学　産婦人科学講座
北出　真理
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第 1 日　11 月 12 日（土）　第 2 会場　「米子市文化ホール 1F イベントホール」

9:00～9:42

一般演題（口演）「�HRT」
座長　　�京都府立医科大学産婦人科学教室� 伊　藤　文　武

O-001．�体重減少性無月経に対するホルモン補充療法について
東京大学医学部附属病院女性診療科・産科
木下紗林子

O-002．�Krukenberg 腫瘍茎捻転術後の医原性早発卵巣不全に対しホルモン補充療法を施行した 1例
東邦大学　医療センター　大森病院
向井　隆文

O-003．�閉経後女性に対するテストステロン投与の実際
女性医療クリニック LUNA ネクストステージ
関口　由紀

O-004．�40 歳未満で子宮摘出を施行した子宮体癌症例と卵巣欠落症状の検討
慶應義塾大学医学部　産婦人科学教室
家谷　佳那

O-005．�婦人科での移行期医療の課題と，婦人科移行期専門外来の開設
東京大学　医学部附属病院　女性診療科・産科
泉　玄太郎

O-006．�当科における移行期医療の現状
北海道大学病院　婦人科
小林　範子

9:42～10:17

一般演題（口演）「�悪性腫瘍」
座長　　�北海道大学病院　婦人科� 小　林　範　子

O-007．�問診・理学診および体部内膜精査の重要性を学んだ若年子宮体癌の 1症例
九州がんセンター　婦人科
園田　顕三

O-008．�子宮頸癌に対する放射線治療後腟狭窄に対してヘガールを用いた腟拡張療法を施行しQOLの改善を得た 4例
の後方視的検討

慶應義塾大学　医学部　産婦人科学教室
椎名　美季

O-009．�子宮腺筋症の閉経後リスク
諏訪赤十字病院
高木　　靖

O-010．�子宮頸がん検診における検診間隔，対象者の妥当性についての検討
国際医療福祉大学三田病院　予防医学センタ－／国際医療福祉大学三田病院　女性腫瘍センタ－
齊藤　英子
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O-011．�65 歳以上の高齢子宮体がん症例についての検討
高知医療センター　産婦人科
山本　寄人

10:17～10:59

一般演題（口演）「�骨粗鬆症・骨代謝」
座長　　�藤田医科大学病院　産科・婦人科� 西　尾　永　司

O-012．�当院における低エストロゲン状態に伴う続発性骨粗鬆症症例の検討
東北大学病院
志賀　尚美

O-013．�骨粗鬆症患者における選択的エストロゲン受容体モジュレーター（SERM）の骨質，骨量改善効果についての
検討

慶應義塾大学　医学部　産婦人科学教室／静岡市立清水病院　産婦人科
谷本　慧子

O-014．�中高年女性の食事と日光暴露だけではビタミンDは充足しない
飯田橋レディースクリニック
岡野　浩哉

O-015．�閉経後骨粗鬆症に対するデノスマブの長期使用例における休薬後の骨密度変化の解析
大阪大学　医学系研究科　産科学婦人科学講座
松本　有加

O-016．�当院における産褥期骨密度検査による生殖期女性の骨粗鬆症調査の現況
山陽小野田市民病院　産婦人科
村上　明弘

O-017．�閉経期周辺の症例に対するGnRH antagonist 製剤使用時の骨塩量減少はどのようにして予防可能か
御茶ノ水・浜田病院　産婦人科
合阪　幸三

11:20～12:20

ランチョンセミナー 2「�女性のライフステージと月経困難症治療のストラテジー」

共催：持田製薬株式会社／持田製薬販売株式会社

座長　　�愛知医科大学病院　産科・婦人科� 若　槻　明　彦
演者　　�東京医科歯科大学大学院医歯学総合研究科　

茨城県地域産科婦人科学講座� 寺　内　公　一
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14:50～15:50

イブニングセミナー 1「�最先端フェムテックを活用した女性医学
～最新レーザー＆テスラ磁気治療～」

共催：ハルテック株式会社／TMK メディカル株式会社／Fotona d.o.o.

座長　　�川崎医科大学　産婦人科学 2/川崎医科大学総合医療センター　産婦人科 
太　田　博　明

1）�女性下部尿路症状に対するEr:YAGレーザー装置FotonaSmooth ®XS の実際
医療法人 LEADING GIRLS 女性医療クリニック LUNAネクストステージ
中村　綾子

2）�インティマレーザー&高強度磁気刺激療法スターフォーマー�
～明るく健康的な人生 100 年時代のために、今求められる最新女性医療～

医療法人涼葵会W Femina Clinic
宮崎　綾子

16:00～17:00

イブニングセミナー 2「�更年期女性に対する黄体ホルモンの意義」

共催：富士製薬工業株式会社

座長　　�東京歯科大学市川総合病院産婦人科� 髙　松　　　潔

1）�更年期女性へ天然型黄体ホルモンが果たす役割 －患者視点で考えるメリットとは－
聖順会　ジュノ・ヴェスタ クリニック八田
八田真理子

2）�女性特有のうつ（PMS，PMDD，更年期障害）について
東京女子医科大学附属足立医療センター精神科
大坪　天平
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第 1 日　11 月 12 日（土）　第 3 会場　「米子コンベンションセンター 2F 国際会議室」

9:00～11:05

第 33 回産婦人科骨粗鬆症研究会

共催：アムジェン株式会社／アステラス製薬株式会社

「�開会の挨拶」
�愛知医科大学　産婦人科学講座� 若　槻　明　彦

9:05～9:35　「�女性医学における Bone Health Care 管理の重要性 
～低エストロゲン症・妊娠後骨粗鬆症・CTIBL について～」

座長　　�手稲渓仁会病院　臨床研究・治験・薬務支援室� 藤　野　敬　史
演者　　�よしかた産婦人科／横浜市立大学産婦人科� 善　方　裕　美

9:35～10:05　「�産婦人科領域の骨研究紹介」
座長　　�新潟市民病院　産婦人科／患者総合支援センター� 倉　林　　　工

�東京医科歯科大学大学院医歯学総合研究科　茨城県地域産科婦人科学講座 
寺　内　公　一

Turner 症候群女性における、ホルモン補充療法開始年齢と骨強度（骨密度・骨質）に関する横断・縦断解析
横浜市立大学附属市民総合医療センター　婦人科
齊藤　　真

妊娠期骨粗しょう症に関するリアルワールドデータベースを用いた検討
国立成育医療研究センター　周産期・母性診療センター母性内科
金子佳代子

既存の骨粗鬆症治療薬にて効果不十分な閉経後骨粗鬆症女性に対するロモソズマブの治療経験
大阪大学大学院　医学系研究科　産科学婦人科学教室／関西労災病院　産婦人科
山本　実咲

10:05～10:15　「�第 32 回研究会アンケート結果報告」
演者　　�牧田産婦人科医院� 牧　田　和　也

10:15～11:00　�特別講演「骨卒中予防のための骨粗鬆症治療～現状と課題～」
座長　　�横浜労災病院　女性ヘルスケア部� 茶　木　　　修
演者　　�鳥取大学医学部　保健学科� 萩　野　　　浩

「�閉会の挨拶」
�横浜労災病院　女性ヘルスケア部� 茶　木　　　修
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11:20～12:20

ランチョンセミナー 3「�がんサバイバーと更年期のみかた」

共催：久光製薬株式会社

座長　　�弘前大学大学院医学研究科　産科婦人科学講座� 横　山　良　仁
演者　　�京都大学大学院医学研究科　婦人科学産科学教室� 江　川　美　保

13:40～14:40

社員総会

14:50～15:20

教育講演 1「�外来で行う子宮鏡手術　-Office hysteroscopy-」
座長　　�慶應義塾大学医学部　産婦人科教室� 青　木　大　輔
演者　　�医療法人　清和会　HM レディースクリニック銀座／ 

慶應義塾大学医学部産婦人科学教室� 升　田　博　隆

15:20～15:50

教育講演 2「�子宮内膜症取扱い規約～改訂のポイント～」
座長　　�明理会東京大和病院� 明　樂　重　夫
演者　　�京都府立医科大学大学院医学研究科　女性生涯医科学� 森　　　泰　輔

15:50～17:20

シンポジウム 2「�子宮筋腫と発生病因とホルモン療法」
座長　　�愛育病院� 百　枝　幹　雄

�滋賀医科大学　産科学婦人科学講座� 村　上　　　節

1）�子宮筋腫の発生病因とホルモン療法の意義  �
－筋腫でみられる遺伝子異常とエストロゲン・プロゲステロン，低酸素－

千葉大学大学院医学研究院生殖医学
石川　博士

2）�子宮筋腫に対する手術療法とホルモン療法の位置づけ
東京女子医科大学　産婦人科
熊切　　順

3）�子宮筋腫のホルモン療法最前線
東京大学
平池　　修

4）�粘膜下子宮筋腫に対する妊孕能回復手術とホルモン療法
滋賀医科大学産科学婦人科学講座
辻　俊一郎
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第 1 日　11 月 12 日（土）　第 4 会場　「米子コンベンションセンター 2F 小ホール」

9:00～9:35

一般演題（口演）「�月経関連①」
座長　　�飯田橋レディースクリニック� 岡　野　浩　哉

O-018．�月経不順，不正性器出血を契機に発見された腹腔内迷入レボノルゲストレル放出子宮内システムの一例
慶應義塾大学　医学部　産科婦人科学教室
木村　寛子

O-019．�プロゲスチン製剤 2種を投与した症例-LNG-IUS とジエノゲスト-
寿泉堂綜合病院
鈴木　りか

O-020．�ジエノゲスト 0.5mg/日（0.25mg×2/日）の内服で改善した若年の月経困難症 2例
聖マリアンナ医科大学　産婦人科学
石井　明里

O-021．�粘膜下子宮筋腫に対する術前GnRHアンタゴニスト投与の有用性・安全性に関する検討
日本医科大学付属病院
白石　達典

O-022．�レボノルゲストレル放出子宮内システム（LNG-IUS）の 5年間留置後の再挿入の背景に関する検討
帝京大学ちば総合医療センター　産婦人科
馬場　　聡

9:40～10:15

一般演題（口演）「�月経関連②」
座長　　�京都大学医学部附属病院産科婦人科� 江　川　美　保

O-023．�子宮内膜症に対する術前診断NMS-E（Numercal　Multi-scoring System of Endometriosis）の癒着スコア新
規導入の試み

日本医科大学北総病院　産婦人科
白井　有香

O-024．�当科におけるDSD症例の現状
九州大学病院　産婦人科
磯邉　明子

O-025．�慢性骨盤痛患者に対する多診療科による対応について
慶應義塾大学　医学部　産婦人科
大野あゆみ

O-026．�γ-トコフェロールによる黄体期の水分貯留症状に対する軽減効果
大塚製薬株式会社　佐賀栄養製品研究所
上野　友美

O-027．�γ-トコフェロール，γ-トコトリエノール，エクオールおよびカルシウム含有食品の月経前不定愁訴軽減効果
大塚製薬株式会社　佐賀栄養製品研究所
樋口　智子
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10:20～10:55

一般演題（口演）「�月経関連③」
座長　　�徳島大学医学部産科婦人科� 岩　佐　　　武

O-028．�アセトアミノフェンが無効だった成長期の月経痛が，当帰建中湯の 3か月間服用で鎮痛剤が不要になった 1例
北里大学　東洋医学総合研究所　漢方診療部／厚川医院
森　裕紀子

O-029．�過多月経・貧血症状を呈する鉄剤服用患者のQOL及び労働生産性に悪心・嘔吐が及ぼす影響
社会福祉法人　恩賜財団母子愛育会　総合母子保健センター　愛育病院
百枝　幹雄

O-030．�生理用ナプキンを通じた月経・月経量研究　～個人別の周期ごと月経量変化～
ユニ・チャーム株式会社　共生社会研究所
寺岡　裕美

O-031．�月経困難者における婦人科受診への障壁の検討～NHKシチズンラボ「生理リサーチ」アンケート調査からみ
えてきたこと～

東海大学　医学部　基盤診療学系臨床検査学
渥美　治世

O-032．�月経痛を主訴として当院を受診した患者の背景因子の検討
牧田産婦人科医院
牧田　和也

11:20～12:20

ランチョンセミナー 4「�女性のヘルスケア戦略におけるエクオールの意義
～これまでの研究レビューと将来への期待～」

共催：大塚製薬株式会社　ニュートラシューティカルズ事業部

座長　　�獨協医科大学　産科婦人科学講座� 尾　林　　　聡
演者　　�東京歯科大学市川総合病院　産婦人科� 髙　松　　　潔

14:50～15:25

一般演題（口演）「�骨盤臓器脱・排尿障害①」
座長　　�弘前大学大学院保健学研究科　看護学領域� 樋　口　　　毅

O-033．�vNOTES を用いた鏡視下子宮全摘＋Shull 法に前腟形成を加えた術式の導入
帝京大学ちば総合医療センター　産婦人科
五十嵐敏雄

O-034．�骨盤臓器脱に対する腟式 native tissue repair の治療成績
国立病院機構　西埼玉中央病院　産婦人科
石井　賢治

O-035．�当院における vNOTES（vaginal natural orifice transluminal endoscopic surgery）の導入
帝京大学ちば総合医療センター　産婦人科
永井紗恵子
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O-036．�骨盤臓器脱術後に発症した完全膀胱内反の一例
昭和大学　横浜市北部病院　女性骨盤底センター／聖マリアンナ医科大学　産婦人科学
遠藤　　拓

O-037．�当院における骨盤臓器脱に対する腹腔鏡下仙骨腟固定術（LSC）およびロボット支援下仙骨腟固定術（RSC）
の比較検討について

豊橋市民病院　産婦人科
尾瀬　武志

15:25～16:00

一般演題（口演）「�骨盤臓器脱・排尿障害②」
座長　　�横浜市立大学附属病院産婦人科� 倉　澤　健太郎

O-038．�日本人女性における骨盤臓器脱のリスク因子
JA岐阜厚生連　中濃厚生病院　産婦人科
加藤　順子

O-039．�痛みが少ないソフトペッサリーの交換法；固定クスコを用いた抜去と挿入
帝京大学ちば総合医療センター　産婦人科
玉井　佳奈

O-040．�認知症のため診断が困難であった造腟術術後の骨盤臓器脱の 1例
第一東和会病院　女性泌尿器科／婦人科
加藤稚佳子

O-041．�腟断端脱症例に対するMilex ペッサリー選択の工夫
医療法人社団あんしん会　四谷メディカルキューブ
増田　洋子

O-042．�SGLT-2 阻害薬服用者の激烈なGSM
三井記念病院　産婦人科
中田　真木

16:10～16:45

一般演題（口演）「�周産期関連」
座長　　�北里大学医学部　産婦人科� 金　井　雄　二

O-043．�当院における肥満妊婦の周産期アウトカムの検討
福岡徳洲会病院　産婦人科
峰松　麻里

O-044．�Barbed suture による 2層連続縫合は帝王切開による子宮創の菲薄化を予防する
岡山大学病院　産科・婦人科
牧　　尉太

O-045．�産後うつスクリーニングにおける尿中バイオピリンの有用性
香川大学　医学部　健康科学
塩田　敦子

O-046．�産後女性のロコモティブシンドロームの傾向には年齢，最終出産からの経過期間，産前の疼痛が関連する
大阪行岡医療大学　医療学部　理学療法学科／WiTHs
荒木　智子
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O-047．�産後脱毛の実態調査－切迫早産と卒乳断乳時期の遅さが産後脱毛と関連する
東京医科歯科大学　周産女性診療科
廣瀬明日香

16:45～17:20

一般演題（口演）「�更年期障害・漢方」
座長　　�愛知医科大学� 篠　原　康　一

O-048．�更年期障害治療におけるイソフラボン類・プラセンタ製剤使用の現状　―日本産科婦人科学会女性ヘルスケア
委員会全国調査より―

東京医科歯科大学　大学院医歯学総合研究科　茨城県地域産科婦人科学講座
寺内　公一

O-049．�更年期症状の主成分スコアはカルシウム，ヴィタミンDの推定摂取量と負に関連する
東京医科歯科大学　大学院医歯学総合研究科　生殖機能協関学分野
江野口祐佳

O-050．�閉経後女性における手指の不定愁訴に対するエクオール・サプリメントの効果－無作為化二重盲検プラセボ対
照パイロット試験－

大塚製薬株式会社　佐賀栄養製品研究所
内山　成人

O-051．�女性ヘルスケアを対象とする初期臨床研修医漢方卒後教育カリキュラム作成と教育効果検証
近畿大学　東洋医学研究所／近畿大学　医学部　産科婦人科学教室
甲斐　　冴

O-052．�更年期外来受診者の四肢筋肉量と体脂肪量の変化は植物性たんぱく質摂取量と関連する
東京医科歯科大学　大学院医歯学総合研究科　茨城県地域産科婦人科学講座
加藤　清子
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第 1 日　11 月 12 日（土）　イベント会場　「米子コンベンションセンター 1F 多目的ホール」

17:30～19:00

特別企画� 「激突！ 米子で産婦人科熱血討論」　～そこまで言っちゃうのね !! SP～
開催挨拶 �鳥取大学医学部附属病院� 原　田　　　省
司会 �プロデューサー・ANOSA CEO� 結　城　豊　弘

�元読売テレビアナウンサー・フリーアナウンサー 
中　元　綾　子

ゲストパネリスト　　�産婦人科医・タレント� 丸　田　佳　奈
�経済ジャーナリスト� 須　田　慎一郎
�元厚労省官僚・元衆議院議員・コメンテーター 

豊　田　真由子
専門家パネリスト　　�元内閣官房参与・慶應大学医学部名誉教授 

吉　村　泰　典
�松江生協病院　女性診療科� 戸　田　稔　子
�大阪医科薬科大学　産婦人科学教室� 永　易　洋　子

［討論テーマ（仮題）］
・更年期女性を苦しめるからだの変化は
・女性の健康寿命をのばすためには
・女性の活躍できる社会とは
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