
プレコンセプションケアを学ぼう！

プレコンセプションケアセミナー

― 内科・産科・多職種のための基礎知識 ―

第46回日本妊娠高血圧学会学術集会
2026年9月26日（土）17：10～18：40

対象：高血圧診療・周産期医療に携わる医師
およびメディカルスタッフ

プレコンセプションケアとは、妊娠の希望や予定の有無にかかわらず、すべての人の現在と将来
の健康を支えるケアです。妊娠を希望する場合には、母児のより良い健康にもつながります。
本セミナーの内容は、「妊娠高血圧ヘルスケアプロバイダー講習」（9月27日）に向けた

知識の確認・アップデートにも役立つ内容です。

プログラム
プレコンセプションケアの基礎知識

千草 義継
京都大学大学院医学研究科 婦人科学産科学

妊娠や不妊治療の基礎知識

吉松 淳
国立循環器病センター産婦人科部

持病と妊娠の基礎知識①
妊娠と薬の知識と高血圧・CKDの妊娠前管理

三戸 麻子
国立成育医療研究センタープレコンセプションケアセンター

持病と妊娠の基礎知識②
糖尿病・甲状腺疾患・肥満・PMOSの妊娠前管理

荒田 尚子
国立成育医療研究センター女性総合診療センター女性内科

主催：第46回日本妊娠高血圧学会学術集会(大会長:吉松淳)
共催：令和8年度こども家庭科学研究「プレコンセプションケアの取組の実態把握や評価指標開発等に資する研究」研究班

（研究代表者 荒田尚子）

※第46回日本妊娠高血圧学会学術集会への参加が必要です。

セミナー事前参加登録QR
https://forms.cloud.microsoft/r
/dHxGpUrxBt?origin=lprLink

※当日参加も可能です
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