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第18回日本禁煙学会学術総会

プログラム

11月16日（土）

第 1 会場　国際会議室

9：25～ 10：00	 理事長講演
座長　西伯病院 院長、鳥取大学 名誉教授　長谷川純一

理事長講演 2024
日本禁煙学会　理事長　作田　　学

10：00～ 10：35	 会長講演
座長　くまもと禁煙推進フォーラム　橋本洋一郎

受動喫煙のない日本へ
西伯病院 院長、鳥取大学 名誉教授　長谷川純一

10：40～ 11：40	 禁煙教育講演
座長　日本禁煙学会理事　宮崎　恭一

新型タバコによる健康被害　～ハームリダクションという幻想～
中央内科クリニック院長　村松　弘康

13：00～ 13：50	 海外招請講演 I
座長　西伯病院 院長、鳥取大学 名誉教授　長谷川純一

Tobacco Control in the U.S.: FDA's Current Approach to Regulating Tobacco, including 
Heated Tobacco Products.

Acting Deputy Director, Division of Research and Knowledge Integration, Center for Tobacco 
Products, Office of Science, U.S. FDA

Martha C. Engstrom

13：50～ 14：30	 海外招請講演 II
座長　西伯病院 院長、鳥取大学 名誉教授　長谷川純一

東南アジアのタバコ事情　〜マレーシア・シンガポールを中心に ~
鳥取県多文化共生サポーター　Lee, JiaXian
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14：30～ 15：30	 教育講演
いわき市医師会長、みちや内科胃腸科　齊藤　道也

受動喫煙―サードハンドスモーキング，加熱式タバコ
道北勤医協ながやま医院　松崎　道幸

15：40～ 17：40　シンポジウム1
家庭と職場での受動喫煙

座長　日本禁煙学会理事　宮崎　恭一
　　　田那村内科小児科　田那村雅子

S1-1　鳥取県内の２大学に在学する大学生の受動喫煙に対する意識調査	
産後ケア やわらかい風　川口　映子

S1-2　奈良県が職員を対象に令和 2 年 1 月に行った喫煙に関する意識調査の集計結果	
日本禁煙学会　齊藤智恵理

S1-3　「健康経営」を通じた禁煙支援より見えてきた課題－三次喫煙の認識－	
公益財団法人中国労働衛生協会　折坂智恵子

S1-4　近隣住宅受動喫煙問題への対策と政策提言	
岡本総合法律事務所　弁護士　岡本　光樹

S1-5　住宅での受動喫煙被害の実態　治外法権化された問題を解決するために
住宅での受動喫煙被害を考える会・兵庫　阿部まゆみ

17：40～ 18：10　特別企画
受動喫煙ゼロへの道：イエローグリーンキャンペーン（YGC）の挑戦

山形県四師会禁煙推進委員会／山形県医師会／ NPO 法人山形県喫煙問題研究会　川合　厚子
福島県医師会 / タバコフリー福島　齊藤　道也

くまもと禁煙推進フォーラム　橋本洋一郎

第 2 会場　小ホール

10：00～ 11：30　繁田正子賞セッション
座長　鳥取大学医学部社会医学講座　環境予防医学分野　尾﨑　米厚

東京薬科大学薬学部　薬学実務実習教育センター　戸張　裕子

SS1　乳幼児をもつ父親への禁煙支援方法に関する文献レビュー	
岐阜大学大学院医学系研究科看護学専攻　加藤総一郎
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SS2　喫煙者の身体活動度と加熱式タバコへの対応の検討
東京理科大学薬学部臨床病態学研究室　中田穂乃花

SS3　従来喫煙者の加熱式タバコへの対応と地域性に関する検討
東京理科大学大学院薬学研究科臨床病態学研究室　藤村　綾乃

SS4　「理解すること」から「信じること」へ　ー喫煙防止・禁煙支援トークで何が変わる？ー
長岡赤十字病院　呼吸器内科　野川　真登

SS5　シーシャカフェ・バーにおいて喫煙による健康影響に関する情報提供は行われているのか
	 ：東京都渋谷区内の店舗を対象とした実態調査

東京薬科大学薬学部 薬学実務実習教育センター　河村　汐織

12：00～ 13：00　ランチョンセミナー
とっとり楽しいガイド

共催：公益財団法人 とっとりコンベンションビューロー

14：30～ 15：30　シンポジウム2
喫煙妊婦と心理・社会的背景と禁煙支援

総合司会　母子保健部会長　山岡　雅顕

S2-1　どうして禁煙できないの？喫煙妊婦の心理・社会的背景
関西医科大学 看護学部・看護学研究科　酒井ひろ子

S2-2　女性の心理的情緒的側面と喫煙習慣について考える
関西医科大学 看護学部・看護学研究科　川嵜　有紀

S2-3　女性の心理的情緒的側面と喫煙習慣について考える　～高校生の喫煙実態調査から～
関西医科大学 看護学部・看護学研究科　光井　朱美

15：40～ 17：40　特別企画シンポジウム
防煙教育の実際

座長　鳥取大学医学部社会医学講座　環境予防医学分野　尾﨑　米厚

SP　　基調講演	 わが国の未成年者の喫煙行動についてのトピックス
日本大学医学部社会医学系公衆衛生学分野　大塚雄一郎

SP-1　防煙教育への取り組み
尾崎病院内科　木村　正美

SP-2　依存症の理解のための工夫及び感想文の紹介
医療法人千希会河本医院 　河本　知秀
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SP-3　私の取り組んできた防煙教育の実際と期待するもの
松江赤十字病院　呼吸器外科／低侵襲手術センター長（鳥取大学名誉教授）　中村　廣繁

第 3 会場　第 7 会議

14：30～ 15：30　シンポジウム3
タバコと栄養

座長　京都女子大学家政学部　食物栄養学科　宮脇　尚志

S3-1　管理栄養士が担う栄養食事指導と禁煙指導 ―現状の課題および発展に向けて―
京都女子大学大学院　家政学研究科　三好　希帆

S3-2　学校における喫煙予防教育の今後の展望
名古屋市立笹島小中学校　栄養教諭（管理栄養士 / 日本禁煙学会認定指導者）　廣田　早紀

S3-3　特定保健指導の観点から－
一般社団法人焼津市医師会健診センター　中野　美玲

S3-4　食事・栄養と関連する生活習慣（睡眠）の観点から
仙台白百合女子大学・人間・健康栄養　大久保　剛

15：40～ 17：10　シンポジウム4
依存症全体からみたニコチン依存症

座長　安陪内科医院　安陪　隆明

S4-1　沖縄県における次世代依存症教育
沖縄大学　健康栄養学部 管理栄養学科　山代　　寛

S4-2　スマホ依存症　誤解と実像
スマホ依存防止学会　磯村　　毅

S4-3　精神科で出会う依存症
医療法人精会 刈谷病院　刈谷アディクションセンター　菅沼　直樹

第 4 会場　第 4 会議室

10：00～ 10：50　一般口演Ⅰ「看護師・保健師などによる禁煙支援」
座長　愛知医科大学 看護学部　谷口　千枝

O1-1	 3 分間の禁煙支援によるブリンクマン指数別の禁煙の関心度と TDS の変化
関西労災病院治療就労両立支援センター　老谷るり子

O1-2	 勤労者の喫煙者、卒煙者の労働適応能力
大阪労災病院治療就労両立支援センター　井谷　美幸
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O1-3	 高齢者が介護サービス使える迄の禁煙支援
地域包括支援センター　堀川　恵子

O1-4	 セルフマネジメント支援が退院後再喫煙の予防に効果的であった一例
熊本機能病院　看護師 / 熊本機能病院　理学療法士　後藤芙貴子

O1-5	 当院の禁煙外来における疾患別禁煙成功率について
医療法人松原会松山第一病院　看護部　徳居なつき

O1-6	 禁煙成功率を上げる継続的な取り組み
熊本機能病院　看護師　藤本　恵子

10：50～ 11：30　一般口演 II「食・栄養と禁煙支援、その他」
座長　京都女子大学 家政学部　食物栄養学科　宮脇　尚志

O2-1	 コロナ禍後の活動再開について　禁煙サポートチーム～ Fresh Air Team ～　活動報告
医療法人社団　清幸会　行田中央総合病院　萩原　貴之

O2-2	 人間ドック呼吸機能検査結果による COPD 早期発見と禁煙支援
一般財団法人船員保険会　横浜リーフみなとみらい健診クリニック　高木　重人

O2-3	 小児生活習慣病予防健診生活習慣アンケートから明らかになった
	 家庭内喫煙者の有無と小児の健康状態ならびに食生活

一般社団法人焼津市医師会　中野　美玲
O2-4	 喫煙が味とニオイに対する嗜好および感じ方に与える影響

京都女子大学大学院　家政学研究科　三好　希帆
O2-5	 訪問診療にて禁煙治療を行い、禁煙に成功した 1 例

けいクリニック　伊藤　敬一

13：30～ 14：20　一般口演 III「禁煙治療、支援の課題、依存症」
座長　関西医科大学 看護学部　酒井　ひろ子

O3-1	 鳥取県における「ニコチン依存症管理料に係る報告書」についての検討
安陪内科医院 / 鳥取県医師会禁煙指導対策委員会　安陪　隆明

O3-2	 当院における禁煙外来の検討
たかはし内科・呼吸器内科クリニック　高橋　聡貴

O3-3	 当院禁煙外来 13 年間の検討　－動機づけと専門看護師の工夫－
石心会　さやま総合クリニック　禁煙外来 / 埼玉医科大学国際医療センター　呼吸器外科　坂口　浩三
O3-4	 広島県中山間地域総合病院における禁煙治療の実際

公立みつぎ総合病院　宮前　秀彬
O3-5	 妊婦の喫煙を継続する心理社会的背景とヘルスリテラシー、健康関心度、禁煙自己効力感の現状

関西医科大学看護学部・看護学研究科　川嵜　有紀
O3-6	� バレニクリン出荷停止期間中にやむなくニコチン置換療法併用を余儀なくされた禁煙外来症例

の禁煙成功率に関する検討
社団医療法人養生会かしま病院 / 一般社団法人 Tobacco-free ふくしま　中山　文枝
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14：20～ 15：10　一般口演 IV「喫煙防止教育、禁煙教育」
座長　社会医療法人公徳会トータルへルスクリニック　川合　厚子

O4-1	� 市内全小学生対象喫煙防止教室・成人式即日調査（行田モデル）による早期教育の効果～新型
タバコに注目して～

医療法人社団清幸会　行田中央総合病院 / 行田市医師会　会長代理　川島　　治
O4-2	 がん教育（禁煙教育）による小中学生の意識の調査

一般社団法人 Tobacco-free ふくしま / 労働者健康安全機構　福島労災病院　西郡　里美
O4-3	 喫煙防止教室、命を守る教室における子宮頸がんから HPV ワクチンへの御話

真理子レディースクリニック /NPO 法人山形県喫煙問題研究会　伊藤眞理子
O4-4	 プロスポーツ団体へのアンチ・ドーピング研修における喫煙防止啓発活動への取り組み

L.H.W ファーマシー東住吉店　武山　和也
O4-5	� アクティブラーニングによる健康教育が喫煙やタバコ規制の態度に与える影響～大学生を対象

とした授業実施評価からの一考察～
札幌学院大学　人文学部　北田　雅子

O4-6	 沖縄県における事業所における禁煙サポート事業の取組
沖縄大学 / 沖縄県禁煙協議会 / 沖縄県協会けんぽ健康づくり協議会　山代　　寛

15：10～ 15：50　一般口演V「健康増進法、受動喫煙防止条例」
座長　東京薬科大学 薬学部　戸張　裕子

O5-1	� 歩道のオープン式の指定喫煙所の廃止要請の事例報告 
－健康増進法の受動喫煙防止の規制に入れ込むべき－

子どもに無煙環境を推進協議会 / 日本禁煙学会 FCTC 監視委員会　野上　浩志
O5-2	� 2024 イエローグリーンキャンペーンとこれから

医療法人道済会みちや内科胃腸科 / 福島県医師会副会長 / いわき市医師会会長 / 
イエローグリーンキャンペーン全国連絡協議会 実行委員長 / 

一般社団法人 Tobacco-free ふくしま代表　齊藤　道也
O5-3	� 世田谷区指定喫煙場所付近の路上におけるＰＭ 2.5 測定器を用いた受動喫煙曝露実態調査及び世

田谷区への指定喫煙場所再整備の提言
世田谷区医師会タバコ対策委員会 / こうらクリニック　兒浦　利哉

O5-4	 コンビニの灰皿撤去に関する要望活動と表彰
佐伯地区医師会　渡　　正伸

O5-5	 高校生におけるタバコ自動販売機の認識とタバコ対策意識との関係の検討
聖隷横浜病院アレルギー内科 / 東京アレルギー・呼吸器疾患研究所　渡邉　直人

16：00～ 16：40　一般口演VI「草の根活動の実践報告」
座長　香川県予防医学協会　森田　純二

O6-1	 山形県のイエローグリーンキャンペーン 2024~ ネットアクセスから見た広報の成果 ~
山形市立病院済生館　大竹　修一

O6-2	「禁煙・嫌煙権運動 45 年を振り返って」
日本禁煙学会理事 / 禁煙ジャーナル編集長　渡辺　文学
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O6-3	� イエローグリーンライトアップと健康日本 21 の受動喫煙ゼロを広げる啓発とのコラボの有効
性についての考察

子どもに無煙環境を推進協議会 / 日本禁煙学会大阪支部　野上　浩志
O6-4	 山形県におけるイエローグリーンキャンペーンの展開と今後の課題
社会医療法人公徳会トータルヘルスクリニック / 山形県四師会禁煙推進委員会 / 山形県医師会禁煙推進

委員会　川合　厚子
O6-5	� 伊丹市役所における敷地内全面禁煙、勤務時間中の職場を離脱しての喫煙、その後の経緯・状

況について
日本禁煙学会　齊藤智恵理

16：50～ 17：30　一般口演VII「加熱式タバコ、電子タバコ、その他」
座長　山形市立病院 済生館　大竹　修一

O7-1	 タバコ業界の延命をはかるタバコハームリダクションの欺瞞
子どもに無煙環境を推進協議会 / 日本禁煙学会 FCTC 監視委員会　野上　浩志

O7-2	 加熱式タバコ流行と禁煙外来受診者数との関連
愛知医科大学看護学部　谷口　千枝

O7-3	 診療放射線技師として禁煙サポートチームに貢献できること
	 ～ Goddard 法と胸部３D 画像から見えてきたもの ～

医療法人社団 清幸会　行田中央総合病院　浅見　純一
O7-4	 コロナ禍前後での通勤時間の変化と喫煙者の比率

社会医療法人ジャパンメディカルアライアンス　カラダテラス海老名　増子　佳世
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11月17日（日）

第 1 会場　国際会議室

9：00～ 11：00　シンポジウム5
新型タバコ時代の禁煙推進方策　ー禁煙外来ベータベース構築も目指してー

座長　東北大学大学院医学系研究科公衆衛生学・准教授　田淵　貴大

S5-1　新型タバコ時代の禁煙推進ーみんなで議論して進めようー
東北大学大学院医学系研究科公衆衛生学・准教授　田淵　貴大

S5-2　救急病院の禁煙外来の現場でみえた加熱式タバコ問題
堺市立総合医療センター　呼吸器内科　郷間　　厳

S5-3　加熱式タバコに変えた人こそ禁煙外来にチャレンジして欲しい
医療法人久仁会　どいクリニック　土井たかし

S5-4　禁煙外来ベータベース構築のヒントー沖縄の事例からー
沖縄大学　健康栄養学部 管理栄養学科　山代　　寛

第 2 会場　小ホール

9：00～ 10：30　シンポジウム6
地域で活躍する次世代の薬剤師
次世代の薬剤師の育成／地域で活躍している薬剤師（草の根活動）

座長　日本禁煙学会薬剤師委員会　村山　勝志

S6-1　青少年への防煙授業を含めた地域保健教育の取り組み
神戸薬科大学　臨床薬学研究室　谷口美保子

S6-2　集い場を開催してみよう！薬局でできる禁煙防煙活動
そらまめ薬局　小塚ひとみ

S6-3　多職種で伝える「禁煙は愛」
有限会社羽場薬局、とっとり喫煙問題研究会　木下　裕子

S6-4　精神科病院における禁煙外来の取り組み
医療法人陽和会 南山病院　山西　　誠

S6-5　禁煙相談可能な薬局情報を掲載したウェブサイト「禁煙支援薬局ナビ」の拡充
東京薬科大学薬学部 / 日本禁煙学会薬剤師委員会　戸張　裕子

※日本薬剤師会研修センター（PECS）　１単位
※単位発行を希望される方は QR コードをお持ちください。
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第 3 会場　第 7 会議室

9：00～ 11：30　�ナースのための禁煙スイーツセミナー	
米子に集合！ナースのための禁煙支援

総合司会　鳥取県看護協会　植木　芳美

【第一部】ナースのちょこっと禁煙支援　ー私、こんなことやってますー
座長　防衛医科大学校 医学教育部 看護学科　瀨在　　泉

思わず使いたくなる禁煙資材の開発　ー９コマ漫画を使った禁煙支援ー
熊本機能病院　看護部　木葉　郁美

教えて！あなたのプチ支援
ファシリテーター　防衛医科大学校 医学教育部 看護学科　瀨在　　泉

【第二部】集まれナース！禁煙支援の知恵をシェアしよう（ワールドカフェ）
司会　愛知医科大学 看護学部　谷口　千枝

鎌田クリニック 看護師　内田久仁子

第 4 会場　第 4 会議室

9：00～ 10：00　ワークショップ
歯科医院から始める禁煙支援

コーディネーター　一般社団法人日本歯科医療管理学会理事長　日本大学歯学部　尾﨑　哲則
演者　梅花女子大学　小島　美樹

10：10～ 11：10　第8回心理学部会談話会
禁煙の心理学的アプローチ

司会　祐和会大石クリニック精神科／昭和大学横浜市北部病院禁煙外来　加濃　正人
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11月16日（土）　12：20～13：20　ポスターセッション

ポスター会場　第 5 会議室・第 6 会議室

座長　洲本市応急診療所　山岡　雅顕

P1-1	 アンケート調査にみる当病院職員の加熱式たばこの認知状況
公立浜坂病院　廣谷　　茜

P1-2	 全ての医療者が禁煙支援を行えているか、当院の現状と課題
KKR 高松病院　荒川裕佳子

P1-3	 禁煙支援の失敗事例から学ぶ - 動機づけ面接法のスキルを中心に -
群馬医療福祉大学看護学部看護学科　大野　佳子

P1-4	 洲本市における妊婦の喫煙問題の現状と対策（第 16 報）
洲本市応急診療所　山岡　雅顕

P1-5	 福島県内の法医解剖・死体検案対象者の喫煙率
福島県立医科大学医学部法医学講座　西形　里絵

P1-6	 男性喫煙者の寿命への影響と、COPD の関与について～ 20 年間の当院カルテ死亡患者より～
医療法人アンビシャス　坂の上野田村太志クリニック　高吉　絢子

P1-7	 喫煙と要介護状態発生に関する文献検討
山形大学医学部看護学科　松浪　容子

座長　札幌学院大学 人文学部　北田　雅子

P1-8	 薬学生を対象とした防煙教育と薬物依存問題への取り組み
神戸薬科大学　臨床薬学研究室　谷口美保子

P1-9	 がん教育を視野に入れた喫煙防止教育教材「タバコと健康」パンフレットの作成
山形市立病院済生館　大竹　修一

P1-10	ある小売業嘱託産業医の葛藤
　小池　啓司

P1-11	聖隷予防検診センター人間ドック受診者のコロナ前後 (2018-2023 年 ) における喫煙状況の検討
聖隷予防検診センター　野畑　俊介

P1-12	初期研修医とともに行う禁煙外来
焼津市立総合病院　北　　雄介

P1-13	職場での受動喫煙予防対策
地域包括支援センター　堀川　恵子
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11月17日（日）　10：00～10：40　ポスターセッション

ポスター会場　第 5 会議室・第 6 会議室

座長　法勝寺内科クリニック　三上　真顯

P2-1	 新型コロナウイルス感染症患者の頭痛、喫煙に関して
瀬田脳神経内科　瀬田　健博

P2-2	 日本禁煙学会禁煙専門指導者としての禁煙啓発について
瀬田脳神経内科　瀬田　健博

P2-3	 学生における嗜好品および神経症状について
瀬田脳神経内科　瀬田　健博

P2-4	 職場、自宅での受動喫煙の事後措置に関して
瀬田脳神経内科　瀬田　健博

P2-5	 電気通信技術者における喫煙の有無と喫煙の害について
瀬田脳神経内科　瀬田　健博

座長　米子保健所　藤井　秀樹

P2-6	 中小企業経営者の喫煙状況及び喫煙状況とメンタルヘルス指標との関連性
桃山学院教育大学　人間教育学部　栗岡　住子

P2-7	 世界禁煙デー in 米子 22 年の軌跡
世界禁煙デー in 米子実行委員会　面谷　博紀

P2-8	 イエローグリーンキャンペーンの過去・現在・未来－タバコフリー京都から－
タバコフリー京都　栗岡　成人


